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Bulletins Officiels Recus

* BO N° 10 LRF Blida « Remer ciements »

COURRIER ARRIVEE:

FAF : a/sdemande statistiques de licences «Noté».

L RF Blida : a/s des stages de for mation (02°™ r appel) «Noté».

CLUBS:

CRBZeboudja : a/sRapport sur larencontre CMT * CRBZ «Noté».

COURRIER DEPART:

Radio Chlef

* FAX : als Désignation de la 03°™ journée de Championnat de Wilaya
de Football de Chlef -SENIORS- Division Honneur

* FAX : alsRésultats de la 02¢™ journée de Championnat de Wilaya de Footbal |
de Chlef -SENIORS- Division Honneur



COMMEISSion o nisCIPLINE
BO N* 09 Saizon 201712018 Séance du 13/11/2017

emnminre=s Fresenits
HOCINE Mohammed Amin Président

4ARTICLE : 143 codesdisciplinaire 2016

« Le Décompte des Sanctions, avertissement ou autresreléve de laresponsabilité Exclusive des clubs».

BILAIN
Du 30/10/2017 au 13/11/2017

AVERTISSEMENTS

TERRAINS SANCTIONNES 00
La commission de discipline peut corriger
en tout tempslesfautesde calcul et autres

erreurs manifestés
DIVISION HONNEUR
GROUPE A

Affaire N° 08/CD/17 : RencontreCMT x CRBZ «S» du 11/11/2017
EXPUL SION:

- MOUMENA Mohamed Mounir  lic N° 160021 CMT CC (AJCD)
- Amende: Mille Dinars (1.000 DA) au Club CMT ART 102/RG/FAF

- ABDELSADEK Oussama lic N° 160009 CMT CC (AMA))
JOUEURSAVERTIS:

- KHELIFA Mohamed Amine lic N° 160001 CMT Al

- FODIL Abderahmane lic N° 160013 CMT 1 match ferme CD
- Amende: Mille Dinars (1.000 DA) au Club CMT ART 102/RG/FAF

- DERRAZ Mammar lic N° 040021 CRBZ Al

- HENNI-DERDJINI Abderraziq  lic N° 040016 CRBZ 1 matchfermeCD
- Amende: Mille Dinars (1.000 DA) au Club CRBZ ART 102/RG/FAF

- AZZOUOUMI Abdelheq lic N° 040002 CRBZ 1 match ferme CD
- Amende: Mille Dinars (1.000 DA) au Club CRBZ ART 102/RG/FAF

- BENABOURA Mohamed lic N° 040017 CRBZ 1 matchferme CD

- Amende: Mille Dinars (1.000 DA) au Club CRBZ ART 102/RG/FAF



Affaire N° 09/CD/17 : RencontreIRBOF x CMAM « S» du 11/11/2017
JOUEURS AVERTIS:
- ELHAOUARI Abdellah lic N° 020025 CMAM Al
- BENGHALIA Bdla lic N° 030012 IRBOF Al
Affaire N° 10/CD/17 : Rencontre NRK x CRBB « S» du 11/11/2017
JOUEURS AVERTIS:

- MADOUNI Maamar licN° 200013 NRK JD
- BOUDJEMAA Fethi lic N° 200015 NRK Al
- AZNI Hacene lic N° 070022 CRBB Al
- AMIR Rida licN° 070015 CRBB Al

Affaire N° 11/CD/17: Rencontre CRG x CRC « S» du 11/11/2017
JOUEURS AVERTIS:

- ZERARKA Zakarya lic N° 110003 CRG JD

- TENNAH Moustafa lic N° 110025 CRG Al

- OTSMANE Abed lic N° 140020 CRC Al

- KECHAR Alaeddine lic N° 140015 CRC JD

- ELHADEF Lotfi lic N° 140014 CRC Al

- MADI Abderraouf licN° 140018 CRC Al
GROUPE B

Affaire N° 12/CD/17 : Rencontre ACA x JSBOD « S» du 11/11/2017
JOUEURS AVERTIS:

- SAHRAOUI Yassine licN° 050012 ACA Al
- BRAHIM MAZARI Mustapha licN° 100028 JSBOD JD
- ABDELLAH BZARA Mourad lic N° 100014 JSBOD Al

Affaire N° 13/CD/17 : Rencontre CSSK x USBB « S» du 11/11/2017
JOUEURS AVERTIS:

- DJILALI BENZIANE Mohamed lic N° 080017 USBB Al
- OUADAH TSABET Hamza lic N° 080020 USBB Al
- ALI HAIMOUD Mohamed lic N° 130016 CSSK Al

Affaire N° 14/CD/17 : Rencontre WRHB x CRHB « S» du 11/11/2017
JOUEURS AVERTIS:

- KASSOUL Khalil lic N° 150011 WRHB JD
- FELLOUH Y oucef lic N° 150019 WRHB JD
- MERZOUG Abdelkarim licN° 150003 WRHB JD
- CHERRANOU Mohamed licN° 190004 CRHB Al

Affaire N° 15/CD/17 : Rencontre ESF x USFA « S» du 11/11/2017
EXPUL SION:

- LARDJANE Khayreddine lic N° 170013 USFA CC (AXCD)
- Amende: Mille Dinars (1.000 DA) au Club CMT ART 102/RG/FAF
JOUEURS AVERTIS:

- KACED Laid lic N° 170017 USFA Al

- MOUDJIB Maamar lic N° 010017 ESF Al




Affaire N° 16/CD/17 : Rencontre IRBS x UROA « S» du 11/11/2017
EXPUL SION:

- CHERID Mohamed lic N° 090010 UROA 04 matchs de suspension dans
(02) matchs avec sursis pour injure envers Officiels.

- Amende: cing mille dinars (5.000 DA) au Club UROA ART 118/RG/FAF
JOUEURS AVERTIS:

- BERCHICHE Hamid lic N° 180005 IRBS Al
- SALEM-ATTIA Lotfi lic N° 180012 IRBS Al
- ACHIT HENNI Amine lic N° 090001 UROA JD

LireBien:

Couped’Algérie

AffaireN° 17/CD/17 : Rencontre ESF x IRBOF « S » du 23/09/2017
JOUEURS AVERTIS:

- BENGHALIA Bella lic N° 030012 IRBOF Al
- SBIHIE Khalid lic N° 010007 ESF Al
- ZENOUD Belgassim lic N° 010010 ESF Al
- ABDELHADI Fayssdl licN° 010012 ESF Al

- MOUDJIB Maamar lic N° 010015 ESF Al



DIRECTION DESARBITRESDE WILAYA
BO N° 09 Saison 2017/2018 - Séancedu : 13/11/2017

_______________________________________________________

Membres Présents

M.CHAHED Mhamed Président DAW, Chargé de la Désignation des arbitres
M.BELBACHIR Nouredine Chargé de laformation et suivi des arbitres

M.BOURIAH Elhad Membre
M.ZOUBIRI Abdekader Membre
M.CHERIF ZEATERI Maamar Secrétaire

ORDRE DU JOUR

v" Courrier
v" Désignations Arbitres

NOMBRES

DéSi gnation des Arbitres

* LaDAW aprocédé al'analyse des feuilles des M atches du championnat
Honneur dela 02¢journée du 10-11/11/2017 du championnat Honneur
Catégorie Seniors.

DéSi gnation des Arbitres

* LaDAW a procédé ala désignation des arbitres pour la 03%™journée
de Championnat Honneur Catégories Seniors.



DIVISION HONNEUR

Rectificatifs

TENES 11-11-17 | CMT * CRBZ | 14h BENBAL | K OUBAA N.ARABA
Remplacé par BENBALI KOUBAA KOBZILI

Rectificatifs

M.SAHLI | 11-11-17 | WRHB*CRHB | 12h MIRAOUI SOUANE HACHEM |
Remplacé par MIRAQUI SOUANE RABHI

Rectificatifs

M.SAHLI 11-11-17 | ESF * USFA 14h A.RACHED GOURINE BOUM EDIENH

Remplacé par A.RACHED | SEGDI BOUM EDIENE
Rectificatifs
O.ABBES 11-11-17 | CSSK * USBB 14h DAHMOUNE SALAH BOUZAR.Moun
Remplacé par DAHMOUNE | SALAH DJAADANE
Rectificatifs
CHETTIA | 11-11-17 ACA * JSBOD | 14h HALIMI RABHI SHAILIA

Remplacé par BOUARA.N RABHI SHAILIA




DIRECTION TECNIQUE DE WILAYA
BO N° 09 Saison 2017/2018 - Seance du : 13/11/2017

_______________________________________________________

Membres Présents

M.K.ZERROUK DTW,
M.B.DAHMANI Ad-DTW
M.Dj.HACHEMI Membre

ORDRE DU JOUR

v" Courrier

v" Formation FAF
v Sélection

v" Divers

e Laligue représenté par la DTW organisera un stage FAF1 nouvelle
promotion FAF2 et Entraineur des gardiens de but, les intéresser sont
inviter a déposer leurs dossiers au siége de la ligue avant le 31
décembre 2017.

- Dossier afournir :

- Demande manuscrite avec N° Télé.

- Extrait de naissance

- Certificat scolarité (FAF1 et stage de gardien de but)
- 03 Photo

- Certificat médicale

e Opération de suivi pédagogique sur terrain par la DTW concernant les
jeunes catégories, a cet effet nous demandant aux présidents des clubs
de nous transmettre les emplois du temps relatifs des entrainements
desjeunes.

- Prospection et sélection d'une facon permanente des jeunes taents
effectuées par la DTW a partir de la 02°™ journée, deux plateaux de
prospection auront lieu pendant |es vacances scolaire avec la coordination
delaLiguerégionale
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L esstagiaires FAF1 S1 dont lesnoms qui suivent (liste) sont
priésderégler leursfraisde stage avant le 30 novembre 2017
a12h afin de participer ala 02°™ session qui auralieu au centre
deregroupement et préparation desjeunestalents (ex C.N.F.D)
routed’Oran du 16 au 23 décembre 2017.

L’ ouverture du stage a 09h au centre.

Numéro de compte BADR Banque: 003-00261-000373720093.
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Fédération Algérienne de Football

Ligue Régionale de Football de Blida
Ligue de Football dela Wilaya de Chlef
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LLWEF
FAF1(S1) DU 27-04-2017 au 04-05-2017
N° Noms & Prénoms Dateet lieu de naissance OBS
01 | ABBOUB Ahmed 07-01-1980 O.B.AEK
02 | BAACHE Mohammed 09-05-1982 Chlef
03 | BEDROUNI Hichem 08-08-1987 Ténes
04 | BELARDJA Amine 04-03-1988 M ascar a

05

BEL GAID Soufyane

24-04-1986 Sobha

06

BELHADJ MEHDI Soufyane

01-12-1991 Attaf

07 | BELROUMARI Safi 03-02-1979 Beni-Saf
08 | BENKAIDA Ahmed 27-02-1984 Sobha

09 | BENNOUA Noureddine 06-02-1984 Brira

10 | BENTALEB Boualem 28-10-1996 Relizane
11 | BOUGUETAIA Maamar 08-09-1997 Relizane
12 | BOUHEDJEUR Tadj Eddine 12-06-1984 O.Fodda
13 | BOUNIHI Mohammed Faouzi 11-06-1995 T énes

14 | BOURIAH Abdekadir 09-05-1996 Chlef

15 | BOUTALEB Mohammed 28-12-1964 Ténes

16 | CHENOUFI Abdelhalim 02-09-1992 Chlef

17 | CHERIGUENE Mohamed Habib 05-08-1987 Tlemcen
18 | CHIHANE Salah Eddine 16-03-1979 Chlef

19 | DJA BOUABDELLAH Ahmed 15-03-1986 M azouna
20 | DRIZI Khdifa 18-04-1968 Chlef

21 | FERHAT Djilali 19-07-1977 Attaf

22 | GADOUM Hamid 13-08-1985 Attaf

23 | HAMIDI Abddkadir 16-11-1982 Boukadir
24 | HAMMOU MENACH Mouloud 20-03-1990 Attaf

25 | HATTAB Mohamed Lamine 01-03-1975 Tessemsilet
26 | MADANI Toufik 29-08-1966 Ain-Defla
27 | MAHIOUS M ohammed 12-07-1963 Dar mania
28 | MEBARKI Mohammed 21-03-1988 Chettia
29 | MESTARI Boubakeur 21-04-1992 Brira

30 | MESSOUS Djilali 19-11-1969 Chlef

31 | MEZIANE Mourad 11-02-1978 Chlef

32 | OUKID Ahmed 03-09-1988 Chlef

33 | OUZENE Mohamed 19-09-1982 Alger

34 | SLIMANI Mokhtar 22-05-1981 Beni-Houa
35 | TABACHE Abdédkader 09-06-1979 Zeboudja

36

ZEDDAM Y oussouf

09-05-1985 Chlef




ESPACE POUR LES ENTRAINNEURS

Déshydratation chez le Footballeur
L’hydratation
La perte d’eau pendant un effort peut étre rapide elle
Ne doit pas dépasser 2% du poids corporel sans étre compensé par
rapport Hydrique.
Une bonne hydratation permet une meilleure récupération.
L’hydrations doit étre suffisante tout au long de la journée, avant et
apres L'efforts et bien entendu au cours De I'effort.
<< S’hydrater avant pendant et apres lé effort>>
Il existe dans la littérature scientifique des recettes relatives a I'eau ou
les
Boissons électrolytique et énergétique habituellement il faut s’hydrater
avant
Pendant et apres |'effort.
Il est recommandé de boire environ 150 a 200 Ml de liquide toutes les
15-20 mn
Durant I'exercice, pendant I'entrainement les arréts << boisson >>
peuvent étre
Programmés, mais durant un match, les joueurs doivent boire dés-
que
L'opportunité se présenté se présente, comme lors de la perte de
ballon en
Dehors du terrain et les arréts de jeu pour blessure, le ballon est en
j'eus
environ 60 a 65 mn sur les 90 mn de heu.
Apres un match le joueur a besoin de remplacer les pertes

liquidiennes,

la Formule standard est environ 1,5 litre par Kg de perte de poids cela
ne peut

étre Réalisé en une seule prise car la surcharge de l'estomac peut
provoquer

des Diarrhées et des vomissements |'objectif est de revenir poids
d’avant le mach

dans les 24 heurs d'ou l'intérét de peser les joueurs avant et apres
I'entrainement

ou le mach.



LE GESTE A EVITER

De boire beaucoup juste avant une compétition

De boire beaucoup d’eau en une seule fois.

De boire dans la méme bouteille des coéquipiers
(Risque de transmission bactérienne)

De boire une solution hypertonique pendant |'effort
(risque de probléeme gastro-intestinal)

Donner de I'eau a un sportif qui vient de faire une
Fracture, un malaise ou une perte de connaissance
(risque d’avaler de travers inhalation) une intervention
Chirurgicale peut étre nécessaire.
Boire de I'alcool et fumer. Ne pas boire d'alcool et ne pas fumer
Et indispensable lorsqu’en pratique une
Activité physique notamment le football.

COMMISSION DE L’ORGANISATION DES COMPETETIONS

BN San 272D e n §11201

\/ KOU BA Ahmed Président

v GUELMAME Mohamed Membre
v BRAHIM MAZARI Mohamed Membre
v KHALAFI Mustapha Membre

Orxdre du Jour

v Examen Courrier

v’ Traitement Des Affaires
v Homol ogations

v" Désignation

NOMBRE DE JOURNEES NOMBRE DE RENCONTRES




DIVISION HONNEUR SENIORS GROUPE (B) 02°™ Journée : 10-11/11/2017

FCBB x | CSABBH 02 X 00
NRK x | CRBB 03 X 01
CRG x | CRC 02 X 02
IRBOF X | CMAM 03 X 00
CMT X | CRBZ 03 X 03

DIVISION HONNEUR SENIORS GROUPE (A) 024" Journée : 10-11/11/2017

ACA x | JSBOD 03 X 01
ESF X | USFA 03 X 00
CSSK X | USBB 01 X 01
WRHB X | CRHB 02 X 02
IRHB X | UROA 01 X 00

DESIGNATION

DIVISION HONNEUR SENIORS GROUPE (A) 04°meJournée : 24-25/11/2017

LIEUX DATE RENCONTRE H ARBITRES
TENES CSABBH * CRBB

BENAIRIA FCBB * CRC

KALOUL NRK * CMAM

BENAIRIA CRG * CMT

CHETTIA IRBOF * CRBZ

DIVISION HONNEUR SENIORS GROUPE (B) 04°™ Journée : 24-25/11/2017



LIEUX DATE RENCONTRE ARBITRES
JSBOD * USFA

CHETTIA ACA * USBB

M.SAHLI ESF * CRHB

0O.FOODA CSSK * IRBS

M.SAHLI

WRHB * UROA




